
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかめは根（めかぶ）、茎（茎わかめ）、葉（わ

かめ）に分かれます。今回は茎わかめ入りの

わかめご飯にしました。コリコリという食感

がアクセントになっておいしいです。 

ししゃもを春巻きの皮で包んで揚げました！「しし

ゃもは苦手だったけれど、これだったら食べられた

よ」と言ってくれた子がいてうれしかったです☺ 

 

 給食時間に子どもたちに向けて、毎日「めしあがレター」を読んでいます。内容はその日の給食

の献立と、給食に関する話題です。内容はなるべく毎月の給食目標に沿ったものになるようにし

ています。５月は食べ物のクイズ形式にしました。放送の後、教室に行くと、「今日は正解したよ！」

「○○って初めて知った！」とそれぞれの感想を伝えてくれるので、みんなよく聞いてくれてい

るのだなとうれしく思っています😀 

【家庭数】 令和８年６月 10日発行 

日発行 
さいたま市立野田小学校 

栄養教諭  

    萩谷み和  

きゅうしょくもくひょうは… 

 食べ物について知ろう！ 

卵 

大和田小の親子丼に使った

卵は何個でしょう？ 

① 200個 ② 400個  

② 600個 

③  

ししゃも 

ししゃもにたくさん含まれて

いる栄養は何でしょう？ 

① ビタミン ②炭水化物 

③カルシウム 

 

わかめ 

カットする前のわかめの大きさは

どのくらいでしょうか？ 

①手のひら ②教室の机 ③布団 

カレー 

「カレー」はなぜ「カレー」

というのでしょうか？ 

① からいから 

② インドの言葉でソース

のことを「カリ」という

から 

５月のめしあがレターでは、

給食に出ている食材につい

てクイズを出しました！ 

答えはぜひお子さんに聞い

てみてください☺ 

 

卵は、１つ１つ小さな器に割り入れ

て、品質や殻が入っていないかをよ

く確認しています。作業効率を上げ

るために片手で割っています！ 

親子丼は卵を入れたら弱火で 30 分、

じっくり加熱してやわらかく仕上げ

ました。 

大和田小ではカレーのルウを手作りしてい

ます。油と小麦粉をよく混ぜて２０分ほど

炒めて作ったブラウンルウに、カレー粉、

塩、砂糖、ケチャップ、にんにく、しょうが

を合わせます。１つずつよく練り合わせて

いくと市販のルウに近い状態に。スパイシ

ーでコクのあるカレーに仕上げます♪ 



 

【５／２８（木）ガーリックトースト】 

にんにくの収穫は５月～７月ごろ。今はちょうど新鮮な新

にんにくが出回る時期です。新にんにくは水分がたっぷり     

でからみや匂いがマイルドです。さ 

らにオリーブオイルでじっくり加 

熱したので、にんにくの旨味が香る 

トーストになりました！ 

 

 

 

 

 

 

給食いろいろ日記 

５／２７日（火） 

【物語給食：ばばばあちゃんのなぞなぞ料理

絵本～むしパンのまき～】 

絵本に出てくる料理を給食で出す物語給食は月

に 1 回行う予定です。今回は、ばばばあちゃん

らしいとんちのきいた蒸しパンを選びました。

図書ボランティアの保護者の方に協力していた

だいて撮った読み聞かせ動画を観ながら給食を

食べました。なぞなぞの答えがわかり、「そうい

うことか～」と納得して食べていました。 

【５／２５（月） 

校長先生リクエスト給食：山形県の郷土料理】 

校長先生の出身地は山形県。山形県のソウルフードと

いえば「芋煮」です。校長先生も家族や部活の仲間と

一緒に芋煮を楽しんだそうです。残念ながら当日は校

長先生が不在だったので、ビデオメッセージを撮り、   

放送しました。  後日学校で

会った校長先生に「芋煮おいし

かったです。」と伝えてくれた

子もいたそうです😀 

 

【５／１８（月）アメリカ・テキサス料理】 

ALT ネーラックの出身地、アメリカ・テキサスの料理

を出しました！「スラッピー・ジョ－」はミートソー

スをパンにはさんで食べる子どもたちに人気のメニ

ューです。ABC マカロニの入ったスープ、オートミ

ールの手作りクッキーと合わせて「毎日これがい

い！」という子もいるほど大好評でした☺ 

★ガーリックトースト★レシピ 

食パン         4枚 

オリーブオイル   20g  

マヨネーズ       10g 

にんにく １かけ（みじん切り） 

塩       2つまみ 

こしょう・パセリ 少々 

① オリーブオイルでにんにくを加熱する。 

② ほかの材料を合わせる。 

③ パンに塗って焼き色がつくまで焼く。 

蒸しパンの生地

の中に白玉団子

とあんこを入れ

ています♪ 

副菜は、校長先生が大好きな

小松菜のいそか和えです♪ 

主な材料はオ

ートミールと

油で、混ぜる

だけなので手

軽に作ること

ができます。 

【５／７（木）きな粉揚げパン】 

 

長い GW 明けの給食、子どもも大人も

少しでも学校に来るのが楽しみになる

ように、みんな大好きな揚げパンにしま

した。1 年生ははじめての揚げパン！口

のまわりにきな粉をつけながら、みんな

ニコニコで食べていました😆 

ツイストパンなので、

すき間にきな粉がたま

ってよりおいしい😋 

 

6年生のバスケットボール大会だった

ので、疲労回復に効く食材（にんにく、

豚肉、ブロッコリー）を使いました！ 


